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ARAUTEGI BEREZIA 
 
 
1.- ANTOLAKUNTZA: E.H.U.I.F. – F.N.D.A.S. 

Euskadiko Hegats Igeriketako Batzordea. 
Nafarroako Hegats Igeriketako Batzordea. 
 

2.- LAGUNTZAILEAK: Erkidegoetako Epaile Batzordeak. 
 
3.- TOKIA: Paco Yoldi Polikiroldegia. 
 Anoeta Pasealekua, 16. 

20.014 - Donostia (Gipuzkoa). 
 

4.- IGERILEKUA ETA EZAUGARRIAK: 50 metrotako igerilekua, estalia, 8 kale. 
       Eskuzko kronometrajea. 
 
5.- DATA: 2012ko ekainak 9. 
 
6.- FROGEN ORDENA:  
 
Larunbata 9 – 1. Jardunaldia, goizez 10:00tatik -13:00tara .  

 
1 50 m. Hegatsak Neskak 9 200 m. Hegatsak Neskak 
2 50 m. Hegatsak Mutilak 10 200 m. Hegatsak Mutilak 
3 50 m. Urazala Neskak 11 200 m. Urazala Neskak 
4 50 m Urazala Mutilak 12 200 m. Urazala Mutilak 
5 1500 m / 800 m Urazala Neskak 13 400 m. Murgialdia Neskak 
6 1500 m / 800 m Urazala Mutilak 14 400 m. Murgialdia  Mutilak 
7 100 m Murgialdia Neskak 15 4x100 m.  Neskak 
8 100m. Murgialdia Mutilak 16 4x100 m. Mutilak 

 
Larunbata 9 – 2. Jardunaldia, arratsaldez 17:00tatik -20:00tara .  

 
17 50 m. Apnea Neskak 23 100 m. Urazala Neskak 
18 50 m. Apnea Mutilak 24 100 m. Urazala Mutilak 
19 800 m. Murgialdia Neskak 25 400 m. Urazala Neskak 
20 800 m. Murgialdia Mutilak 26 400 m. Urazala Mutilak 
21 100 m. Hegatsak Neskak 27 4x200 m.  Neskak 
22 100 m. Hegatsak Mutilak 28 4x200 m. Mutilak 

  
 Beroketa goizeko jardunaldian 09:00tan hasiko da eta arratsaldek jardunaldian 16:00tan 
hasiko da. 
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7.- PARTE-HARTZEA: 
 

• Neska eta Mutilak maila Absolutuan. 
• Izen ematea jarritako epean egin eta lizentzia indarrean duten igerilariek parte hartu 

ahal izango dute.  
• Igerilari bakoitzak gehienez HIRU banakako frogetan parte hartu ahal izango du. 
• Taldeetako ordezkari eta entrenatzaileek dagokion federazioko lizentzia indarrean 

eduki beharko dute. 
  
8.- LEHIAKETA MODUA: 
 

Erlojuaren Aurkako Serieak, eskuzko kronometraiarekin eta akreditatutako denboren 
arabera. 
 
9.- SAILKAPENAK: 
 

• Frogaren eta sexuaren arabera, banakakoak. 
 
10.-  IZEN EMATEA: 
 

Taldeek Liga Nazionaleko ereduaren arabera naehuif@gmail.com korreo elektroniko 
helbidera bidaliko dute izen emate orria dagokin moduan betea, 2012ko ekainaren 4eko 
arratsaldeko 20:00ak baino lehen. Gaian, “Luis Salaberriaren Oroimenezkoa” azaldu beharko 
da taldearen izenarekin batera. 

 
13.- OHARRAK: 
 

Erkidegoetako Hegats Igeriketako Batzordeek zergati arrazoituengatik frogen hurrenkera 
aldatzeko eskubidea gordetzen dute; hala nola frogak baliogabetzeko eskubidea ere gordetzen 
dute. 

 
Arautegi Berezi honetan jasotzen ez den beste guztirako, CMASeko Hegats Igeriketako 

Arautegiak diona jarraituko da. 
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